Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones dpticas artificiales.
BOE 99/2010, de 24 de abril de 2010

Articulo 4. Disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposicién
1. Los riesgos derivados de la exposicién a radiaciones dpticas artificiales deberan eliminarse en su origen o

reducirse al nivel mas bajo posible, teniendo en cuenta los avances técnicos y la disponibilidad de medidas de
control del riesgo en su origen.

La reduccion de estos riesgos se basara en los principios generales de prevencion establecidos en el art. 15 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre.

2. Sobre la base de la evaluacidn del riesgo mencionada en el art. 6, si existe posibilidad de que se superen los
valores limite de exposicion, el empresario elaborard y aplicara un plan de accidén, que se integrard en la
planificacién de la actividad preventiva, donde incluird medidas técnicas y/u organizativas destinadas a impedir que
la exposicidn supere dichos valores limite, prestando particular atencidn a los siguientes aspectos:

a) Otros métodos de trabajo que reduzcan el riesgo derivado de la radiacidn dptica;

b) la eleccion de equipos que generen menores niveles de radiacidn dptica, teniendo en cuenta el trabajo al que
se destinan;

¢) medidas técnicas para reducir la emision de radiacién dptica, incluyendo, cuando fuera necesario, el uso de
sistemas de cerramiento, blindajes o mecanismos similares de proteccion de la salud;

d) programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del lugar de trabajo y de los puestos de
trabajo;

e) la concepcidn y disposicién de los lugares y puestos de trabajo;

f) la limitacién de la duracién y del nivel de la exposicion;

g) la disponibilidad del equipo adecuado de proteccion individual;

h) las instrucciones del fabricante del equipo, cuando esté cubierto por una directiva comunitaria pertinente.

3. Los lugares de trabajo en que los trabajadores puedan estar expuestos a niveles que superen los valores limite
establecidos en los anexos | y Il serdn objeto de una sefializacidn apropiada de conformidad con lo dispuesto en el
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud
en el trabajo. Asimismo, cuando sea posible desde el punto de vista técnico y el riesgo de exposicion lo justifique, se
identificaran dichos lugares y se limitara el acceso a ellos.

4. De conformidad con lo dispuesto en el art. 25 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, el empresario adaptara las
medidas mencionadas en este articulo a las necesidades de los trabajadores especialmente sensibles



